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TAPAS ,„, MM a m. * * 

espagnol. Du plus peii( fiamcuM antfalou <? Madrid on Bttrcelone, le bar a lapas est le 
point de rencontre tie cfiaquc comniitnttittc. Le dcvvloppeiiicnt da (omninitiiations entre 
les paus a favorise les ecnanges cultureis, notamment dans le domains des arts 
culinaires, et oh trouve aujourd'hui les tapas bien au-dela rfrs jrontieres espagnoies. 

L'origine des iapas reste controversee, mais Ion 
peut affirmer avec certitude qu'eiles ont cle de 
tout temps servies avec du xe'res, une specialite 
andalouse. 1/ semblerait qu'a l'origine, une 
tranche de jomon Serrano [fambon fume) etall 
servle posee sur un verre de teres afin den 
ecarter les mouches. En outre, le mot tapa 
signifie couverde en espagnoi. An fil du temps, ia 
varie'te des accompagnements s'est developpee 
pour constituer celle que I'on trouve aujourd'hui *™n*ir 

en Espagne. 

Les lapas son f comparabtes aux hors-d' tvuvre , mais ne sonl pus regies par les memos 
"r.'iN..,:,',-!",-.', ,'J„" „™-'' loii fi son! Ires dilficiles a definir. \1 en 

exisle de toutes tallies et de loutes formes 
el elies fonl parjois office de plat separe au 
irs d'un repas. Quoi qu'il en soit, les 
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Inpas forment un mels it part entiere ; en grande quantite, elles constituent un repas, en 
petite quantity, elles servent damuse-gueules pour faperitif. Elles sent solides on 
liquides ; une soupe. en ejlet, peut elre consideree comme une tapa. Avec ou sans sauce, 
complexes ou simples, elles integrent tons les ingredients inimaginables. des legumes tin 




poisson, en passant par la viande, les cruslaces el les coquillages. Elles ojjrent u\ 
immense variete de couleurs ei de parfums et s'adaptenl A tous les palais. 

Suivanl une tradition ancestrale, le rituel des tapas, pour I'Espaqnal, fail parlie de 
vie quoiidienne. Dps onze heures du matin, il se rend a son bar a ta 
favori pour y degusler un xeres frais, une biere glace'e et des tapas, et, I 
stir, pour bavarder. Ce rituel se re'pete entre cinq heures el 
neuf heures du soir - ou plus tard - en supplement des 
repas ordinaires pris dans la journe'e. 
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U(j bon bar a tapas est une veritable caverne d'Ali Baba pour les gourmets. Le long Au 
comploir, s'aligne un assorliment de fromages, crevettes, crabes, coquilks Sainl-)acques, 
poulel a I'ail, tortilla et patatas bravas. Ah plafond soul suspendus les jambons serrano 
tfumes dans la Siena Nevada), dotes a tear 
base d'une lasse en metal destinee a 
reiueillir la graisse. Sur le war du fond, 
des bouteiites de vin rouge poussie'reuses 
sentassenl. Au petit matin, le sol sera 
louche de serviettes en papier, de nouaux et 
de mieites, ie mains du caractere informel, 




versatile et de'con- 
tracle de ia cuisine 
a base de tapas. 
Les tapas simples 






■? le choi 



, les 



olives ou la salade ik pommes de terre aux 
anchois, peuvent elre preparees a I'avance 
et conserves au frais, avant d'etre servies 
comme amuse-gueules entre les repas, avec 

guise de diner tardif. Mais on les consomme 
surtout au moment de I aperitif ; queiques 




ancnois marines, des calamars 
frits on du fromage de chevre a 
I'estragen et d Vail stimuieroHt le 

palais sans ahurdir lestomac. 

L'ete, les lapas egaieront les 
pique-niques et afouteronl une 
touche originate aux barbecues : 
epis de mais grilles au beurre 

d'ail, cotelettes d'agneau mahnees, brochettes ou grosses crevcttes a I'atoli. Pour une note 
soplustique'e, pre'ferez les duilres Bloody Mary, ou les (equities Saint-]acques au crabe el 
au citron vert. Les huttres doivent etre chauffees juste un peu sur le grill jusqud cc 
qu'elles s'ouvrenl. detacfiees, garnies de sauce el degttstees... avec du champagne ! 

Les tapas font egalement le bonheur des ve'gelariens, car peu d'entre eiles se 
composent de vitrnde ou de ses derives. Elles peuvent etre servies en accompagnement ou 
en plats principaux; les patatas bravas, les 
poivrons a la tomate et a I' ail, les haricots verls 
ou la tortilla Hgurenl t'urmi Its plus connues. 

Les tapas plus complexes el exotiques, 
presentees sous forme de plats principaux, 
agre'menleront parfailement les grandes 
occasions : crevettes au bacon a la ere me fraiche, 






brocbettes de fiomard et de poult t, ou tailte fare, 

empanadas smtront e'galement iciire leitr petit effel 

parfums inimitablcs niijiiiseronl i'm>t>etit de lous vo: 

Par me chaudi 

cevkhe, ou cocktail qiati d< 

crevettes et de legun 

saura rajraicliir les palais el se'duire I'ceil par ses 

merteiUeuses coukurs estivales, 

Les ingredients utilises dans ces recettes se Irouvent 

ftuilvwi'tit ct conviennenl a tons les gouts el a loules les 

bourses. En outre, chacune 

de ces recelles de Uipus petit 

s'adapler a toutes les 

circonstances. 

Noks esperons que cet 

ouvrage vous permettra de 

goiter a la fois a I'art de 

creer el au plaisir de 
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Crosses crevettes 
A l'ail 
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CREVETTES AU PIMENT 
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Crevettes 
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CEVICHE - [COCKTAIL) DE CREVETTES 










Crevettes aux ceufs 
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Petite friture 
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Tartelettes au crabe et au cocnac 

Pour 6 larteleties au ufic lade de 20 m de dmmhre 
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ROCHETTES DE HOMARD ET DE POULET 
CiMe reielle nhessile h brotfiettes 
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Sardines frites 
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MORUE SALEE AUX POIVRONS 
ET POMMES DE TERRE 
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LOTTE CULIACIN 



LOTTE SAUCE A L'ANCHOIS 
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Brochettes de lotte et de bacon 




Canapes de poisson fume et mayonnaise 
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Croquettes de poissom 
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POULPE A LA CALICIENNE 











POULPE A L'HUILE D'OLIVE ET All PAPRIKA 
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HUITRES AU CITRON VERT ET AU TABASCO 
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APAS VARIADAS 
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HuiTRES « Bloody Mary 
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Coouilles Saint-Iacques 
au citron vert et au crabe 



COQUILLES SAINT-|ACQUES A LA SAUCE TOMATE 
Cette tapa peal consttlaiir uu rpjins lege r. 
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MOULES ET HARICOTS A LA TOMATE 
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MOULES AUX EPINARDS 
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MOULES AU GASPACHO 
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MOULLS FR1TES FARCIF.S 
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Tapa de moules, crevettes et calamars 
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Empanada aux calamars 
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Calamars frits 




Salade de tomates 
a la vinaigrette 




TOMATES FARC1F.S 






Ugam.... $ 




Pain a l'ail 







Champignons a l'ail 
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Patatas Bravas II 
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SAI.ADE DE POMMES DE TERRE AUX ANCHOI5 
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Croquettes de fromage et de pommf.s de terre 
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Tartelettes aux asperges 
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CONCOMBRES P1MENTES AU VINAICRE 
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CoiNCOMBRE A LA MENTHE ET AU PIMENT 
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Cceurs D'ARTICHAUTS 
A LA TOMATE ET AU CITRON 
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Courgettes farcies 
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POIVRONS VERTS 
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POIVRONS VERTS FARCIS 
AU COLIN ET All FROMAGE 




AUBERGINE 
AU FROMACE ET AUX CREVETTES 
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Pain frit a l'ceuf et a l'ail 




POULET SAUCE A L'AIL 
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LAIMCS DE POULET FARCIS 
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Jamon Serrano 
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